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การใช้ยาต้านไวรสั HIV นั้นมีจุดประสงค์หนึ่งเพื่อลดความเสีย่งในการติดเชื้อ HIV ทั้งก่อนและหลังการ
สัมผสัเชื้อ หากพูดถึงวธิปี้องกันการติดเช้ือเอชไอวีคนส่วนใหญ่คนคงนกึถึงเพียงการสวมถุงยางอนามยั 
ซึ่งการสวมถุงยางนั้นเป็นวิธีป้องกันก่อนการสัมผัสเชื้อที่ปลอดภยัและลดความเสี่ยงได้อยา่งมี
ประสิทธภิาพอยูแ่ล้ว แต่หากใช้ร่วมกับยาต้านไวรัส HIV ก็อาจช่วยลดความเสี่ยงได้มากขึ้นหากใช้อย่าง
ถูกต้อง บางคนอาจเคยได้ยินเกี่ยวกับที่เรยีกว่าการป้องกันเอชไอวีชนิด PrEP และชนิด PEP  มาบ้าง
แล้ว หรือหากยังไมรู่้จักก็สามารถศึกษาได้จากบทความนีไ้ด้ 
PrEP คืออะไร ? 
PrEP (Pre-Exposure Prophylaxis) หรือเพรพ็ เป็นการรับประทานยาต้านไวรสั HIVก่อนการติดเช้ือ
เอชไอวี เพื่อลดความเสีย่งในการติดเช้ือ ยาชนิดนี้อาจช่วยป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีจากการมี
เพศสัมพันธ์กว่ารอ้ยละ 90 และจากการใช้เข็มฉดียาร่วมกับผูอ้ื่นถึงกว่าร้อยละ 70 ยานีใ้ช้รับประทาน
เป็นประจ าตามค าสั่งแพทย์ ผู้ทีค่วรใช้ยา PrEP เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมเสีย่งหรือความเสีย่งสูงในการติด
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เชื้อและผู้ทีท่ราบว่ามีโอกาสเสีย่งแต่ไมส่ามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ การใช้ยา PrEP ร่วมกับ
ถุงยางอนามัยนั้นจะช่วยลดความเสี่ยงได้มากยิง่ขึ้น ผู้ที่ใช้ยาชนิดนี้ควรไปพบแพทย์ผลทุก ๆ ประมาณ 
3 เดือน เพื่อตรวจสุขภาพและติดตามผลการรกัษา 
ผู้ที่ควรใช้ PrEP คือผู้มคีวามเสี่ยงสูงในการติดเชื้อ HIV ซึ่งอาจเกิดจากพฤติกรรมหรอืโรค ดังน้ี 

 ผู้ที่คู่นอนมีเชื้อเอชไอวี และคู่นอนอยู่ในช่วงใช้ยาต้านไวรัสและรอดผูลการรักษา 
 ผู้ที่มีเพศสัมพันธ์กับผู้ที่ไม่ทราบผลการติดเช้ือเอชไอวีโดยไมส่วมถุงยางอนามยั และมีแนวโน้มที่จะมี

ความเสี่ยงอยา่งต่อเนือ่ง 
 ผู้ที่ใช้สารเสพติดทีม่ีการฉีดครั้งสุดทา้ยภายใน 6 เดือน รวมถึงผู้ที่ใช้เข็มฉีดยาร่วมกับผู้อื่น 
 ชายผู้ทีม่ีเพศสมัพันธ์กับชาย หรือผู้ที่มีเพศสัมพนัธ์ทางทวารหนักโดยไมส่วมถุงยางอนามัยกับผูท้ี่ไม่

ทราบผลการติดเช้ือ HIV 
 ผู้ที่เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ภายใน 6 เดือนที่ผ่านมา 

PrEP อาจมคีวามเสีย่งและข้อควรระวัง ดังน้ี 
 ผู้รับการรักษาต้องไม่มีการติดเช้ือเอชไอวี และตอ้งตรวจสุขภาพตามขั้นตอนทางการแพทย์ก่อนจึงจะ

สามารถรับยาได ้
 อาจท าให้ตรวจเจอเชื้อไวรัสได้ช้าลงในผู้ที่ติดเช้ือเอชไอวีในช่วงก่อนการใช้ยา 
 เป็นเพียงตัวช่วยเสรมิการป้องกันการติดเชื้อเทา่นั้น ไม่สามารถป้องกันได้ 100 เปอร์เซ็นต์ จึงต้องใช้

ถุงยางอนามัยทุกครั้งทีม่ีเพศสัมพันธ ์
 ในระยะยาวอาจส่งผลกระทบต่อกระดูกและไตได ้
 อาจท าให้เกิดผลขา้งเคยีง อยา่งอาการเวยีนและปวดศีรษะ อ่อนแรง ซึง่มักดีขึ้นได้เองในเวลานไม่นาน 
 ต้องรับประทานติดต่อกนัอย่างนอ้ย 7 วัน ก่อนจึงมีประสิทธิภาพช่วยปอ้งกันไวรัส HIV 
 อาจมีปฏิกิริยากับยาบางชนิดจึงควรแจ้งแพทย์เกี่ยวกับยาที่ใช้ทุกครั้ง 

ส่วนผู้ทีม่ีความเสี่ยงต่ าอาจพิจารณาใช้ PrEP เพื่อป้องกันหรือลดความเสี่ยงทีอ่าจเกิดขึ้นในอนาคตได้ 
PEP คืออะไร? 
ยา PEP (Post-Exposure Prophylaxis) หรือยาเป๊ป เป็นยาที่ใช้หลังจากมีพฤติกรรมเสี่ยงในการติด
เชื้อ HIV ควรได้รับยา PEP ทันทีหรอืภายใน 72 ชั่วโมงหลังจากมพีฤติกรรมเสี่ยง ยิ่งได้รับเร็วยิ่งอาจลด
ความเสี่ยงได้มากโดยรบัประทานวันละ 1-2 ครั้งต่อเนื่องกัน 28 วัน หากรับประทานอย่างถูกต้อง 
ต่อเนื่องจะมีประสิทธิภาพลดการติดเชื้อได้สูงมาก 
ผู้ที่ควรเข้ารับ PEP อาจมี ดังน้ี 

 ผู้ที่คิดวา่ตนเองอาจสมัผัสกับเชื้อ HIV เช่น มีเพศสมัพันธโ์ดยไม่สวมถงุยางอนามัยกับผูท้ี่ไมท่ราบผล
การติดเชื้อ ถุงยางอนามัยฉีกขาด เป็นตน้ 

 ผู้ที่ใช้สารเสพติดทีม่ีการฉีดครั้งสุดทา้ยภายใน 6 เดือน รวมถึงผู้ที่ใช้เข็มฉีดยาร่วมกับผู้อื่น 
 ผู้ที่ถูกกระท าช าเรา 
 ผู้ที่เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ภายใน 6 เดือน 
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 บุคลากรสาธารณสุขที่ถกูเข็มฉีดยาของผู้ป่วยทิม่ต า 
PEP นั้นมีข้อควรระวังและผลข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้น ดังน้ี 

 อาจท าให้เกิดผลขา้งเคยีง อยา่งอาการเวยีนหรอืปวดศีรษะ และออ่นลา้ 
 ไม่สามารถป้องกันติดเช้ือได้ 100 เปอร์เซ็นต ์
 ควรรับยาทันทีหรือเร็วที่สุดหลังจากมพีฤติกรรมเสี่ยงและไมค่วรเกิน 72 ชั่วโมง 
 ควรใช้ในกรณีฉุกเฉินเทา่นั้น 
 อาจมีปฏิกิริยากับยาบางชนิดจึงควรแจ้งเแพทยเ์กี่ยวกับยาที่ใช้ทุกครั้ง 

วิธีอื่น ๆ ที่จะช่วยลดความเสี่ยงในการตดิเชื้อ HIV 
ยังมีอีกหลายวิธทีี่สามารถช่วยลดความเสี่ยงในการติดเชื้อ HIV ดังเช่น 

 สวมถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ 
 ผู้ที่ท างานดูแลผู้ติดเช้ือเอชไอวคีวรสวมอุปกรณป์้องกันอยู่เสมอ 
 ไม่เปลี่ยนคู่นอนบ่อย เนือ่งจากบางคนอาจไม่ทราบสถานะการติดเช้ือของตนเอง 
 ไม่ควรมีเพศสัมพันธ์ครั้งละหลายคนพรอ้มกัน 
 หลีกเลี่ยงเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์และสารเสพติดที่ท าให้เกิดอาการมึนเมา ขาดสต ิซึ่งอาจท าให้เกิดการมี

เพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกันได้ 
 ใช้เข็มฉีดยาใหม่ทุกครั้ง และไม่ใช้เข็มฉีดยาร่วมกับผู้อื่น 
 หากมีพฤติกรรมเสี่ยง ควรไปพบแพทย์และรับประทานยาอยา่งต่อเนือ่ง 

อย่างไรก็ตาม ยังมีคนบางกลุ่มทีย่ังไม่ตื่นตัวถึงการป้องกันการติดเช้ืออยา่งถูกต้อง ทั้งที่จริง ๆ แล้วสิ่ง
เหล่านี้อาจเป็นเรื่องใกลต้ัวมาก จึงควรเอาใจใสแ่ละปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด กันไวย้่อมดีกว่าแก้เสมอ 
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